
我是一位勤奋且注重实效的菲律宾籍研究生及持证专业教师，拥有英语作为第二语言（ESL）教学、小学阶

段课外辅导以及高等教育阶段教学（包括担任过在职学生）的丰富经验。我热衷于通过引人入胜、符合年龄

特点且以学生为中心的课堂教学，助力年轻学习者提升语言能力、增强自信心并养成积极的课堂行为。我具

备出色的沟通能力、组织能力和适应力，并致力于营造一个充满关爱且具有包容性的学习环境。我充满动力

为教育机构贡献力量，同时在多元文化环境中持续优化教学实践。

职业目标

工作经历

MELJETTE BLAISE CASTARDO，LPT

+63-985-335-6927 菲律宾桑托斯市拉加奥区Carcon Village（第13区第9标段第30号楼），菲律宾meljette.blaise@gmail.com

2025Ɋ2026年（当前）

2024-2025

2024-2025

2023

STI学院 G.S.C

Banbanesl公司

Leon LIDO General Santos City

EXCEL CORE INC.G.S.C.

高校教师

在线英语教师

初级私人家教

BPO 呼叫中心客服人员

Blessing ESL公司

制定教学计划、协同授课、开展课堂教学、制定教学策略、进行教学评估

根据教学大纲规划并实施符合课程标准的课堂教学；管理课堂行为，营造积极的学习氛围。

提供个性化及小组化支持，以满足学生多样化的学习需求

开发教学材料、设计测验并评估学生学习表现；与教师协同合作，参与学校各类活动及教师专业

发展培训。

基础教育教学实习

2021-2023

GMESA 街 G.S. C.

达迪安加斯大学（IBED）圣母大学

技能与能力

体育教师

为中文学习者（从儿童到成人）提供引人入胜的英语课程。

开展互动式听说读写活动

营造一个积极向上、注重文化包容性且以学生为中心的学习环境。

通过测验、考试及非正式评估来评估并监测学生的学习进展。

提供个性化反馈与指导，助力语言能力、自信心及沟通技巧的提升。

根据不同的语言水平和学习风格调整教学方法，以确保学生能够充分理解并促进语言能力的提升。

根据不同学生的多样化需求，制定并实施定制化的教案与教学材料。

通过考试、测验和作业对学生的学习表现进行评估与测评。

整合技术与多媒体资源，提升学习体验。

与同事协作开展课程规划、项目开发及学术活动等工作。

持续更新教学策略与专业素养，以符合教育标准。

组织互动式、以学生为中心的课堂活动，激发学习者参与积极性并深化其理解。

审阅学生笔记、作业及成绩，以识别学习中的知识漏洞及薄弱学科领域；针对学习者存在困

难的科目提供针对性补救教学；组织复习指导与练习活动，帮助学生为测验及考试做好充分准备。

开展预习课程，帮助学习者熟悉即将学习的主题，降低学习难度；根据每位学习者的个体学业需求

与表现，提供一对一或小组化教学；助力培养有效的学习习惯、增强学习信心并提升学业水平。

2020-2022

使用清晰、专业的英语处理 inbound 客户来电。

运用积极倾听与问题解决技巧来应对各类问询与关切。

在高压环境下始终保持专业素养、耐心与同理心。

准确记录客户互动情况，确保符合公司标准。

能够与来自不同文化背景的客户进行有效沟通。

2023

学术历史

体育教育学学士学位（2023年）

达迪安加斯大学圣母大学

基础教育（2012年）

高级中学（2018年）

初中（2016年）

达迪安加斯大学圣母大学

达迪安加斯大学圣母大学

2023年度最佳实践教学奖；2019Ɋ
2020年度院长利斯特奖

2017年度第一荣誉奖
2016年第十三届年度荣

誉盛典ɋɋ最佳女演员

嘻哈、民间舞蹈及K-Pop表演者

何塞Ā卡托利科Ā斯里小学

专业资格认证与报考资格

所属机构/成就

教师专业资格认定考试（2024年）第224243号

国家警察委员会通行证（2025年4月27日）

对 外 英 语 教 学 （TEFL）（2025 年 版 ） 编 号 ：TR

3137923344

菲律宾教学与教育工作者协会（PAFTE）实践教师

培训项目（2023年）

达迪安加斯大学圣母大学

SPED综合基础教育

课堂管理与学生参与度；教案设计与课程体

系衔接；面向多元化学习者的差异化教学；

学生评估与学业进展监测；教学材料开发

有效沟通与人际交往能力；跨文化意识与适

应力

时间管理与组织能力；教学中的技术整合；教

育场景中的协作与团队合作

教 师 与 学 校 负 责 人 评 估 结 果 （STI，2026

年）ɋɋ前十名

教学核心要点：课堂管理研讨会（2025年）
面向21世纪学习者的阅读能力提升策略（2022

年）

学生助理

在技术与生活技能教育（TLE）的实验活动中为教师和学生提供协助；为动手实践活动准备所需的材料、工

具及设备。

保持实验室的清洁、安全及整洁有序状态

指导学生完成烹饪、烘焙、缝纫及手工制作等实践任务；确保学生安全、高效

且准确地完成各项活动；在实验课期间营造积极且富有吸引力的学习氛围。

学生助理 达迪安加斯大学圣母院校区 2018Ɋ2023

监督教职员工出勤情况（包括准时到岗及提前离岗）；执行一般性文职及

行政办公事务。

为学生、教职员工处理各类咨询及办公室事务相关问题；保持办公室整洁、

有序并妥善归档文件；协助院长安排和协调行政事务；在承担多项职责的同

时确保工作准确无误且注重细节。

技术与生计实验室 2014Ɋ2016

工程与建筑学院院长办公室

高等教育（2023年）

服装制作数控技术11级认证（2023年）
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